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Цель практики:формирование практических умений осуществления внеклассной работы по физической культуре. Приобретение умений психолого-педагогического наблюдения и анализа процесса воспитания личности школьника.
Задачи практики:
1. Овладение умением планировать и проводить внеурочную деятельность.
2. Накопление представлений о характере и содержании деятельности и функциональных обязанностей руководителя спортивной секции. 
3. Овладение методами и приемами изучения возрастных и индивидуальных особенностей школьников. 
Практический опыт:
-анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;
-определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
-проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
-ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
уметь:
-находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
-использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
-устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
-мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;
-планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими);
-подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
-применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
-осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
-осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
-анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Отчетная документация:
1. Дневник.
2. Оформление характеристики класса, группы занимающихся.
3. Оформление планов-конспектов.
4. Оформление положения о соревнованиях по волейболу.
5. Оформление положения о соревнованиях по баскетболу.
6. Оформление сценария спортивного праздника.
7. Оформление рефлексии практики.
8. В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео- материалы, подтверждающие практический опыт полученный на практике.
Текущий контроль практики осуществляется в соответствии с критериями :
 «отлично»:
-план конспект соответствует требованиям
- тренировка имеет определенную, последовательно реализованную дидактическую
цель,  характеризуется  логическим,  психологическим  и  организационным
единством;
- на тренировке сочетается коллективная и индивидуальная работа занимающихся;
- применяются разнообразные методы и приемы обучения;
- практикант соблюдает педагогическую этику, владеет   грамотной речью,
- практикант умеет правильно распределять время тренировки.
 «хорошо»:
- тренировка отвечает основным требованиям, предъявляемым к отличной тренировке, но имеет некоторые недостатки, например:
а) студент не проявил необходимые умения в управлении группой;
б) в процессе ведения тренировки допущена несоразмерность, т.е. нарушены пропорции его основных компонентов.
 «удовлетворительно»:
· на тренировке недостаточно сочетаются индивидуальная и коллективная работа;
· студент, работая с одним учеником, оставляет без внимания группу;
· практикант испытывает затруднения при демонстрации упражнений, не
проявляет методической инициативы в процессе ведения тренировки и не может
выйти за рамки плана-конспекта тренировки ;
- имеют    место    речевые    ошибки,    не    всегда    поправляет    занимающихся, допускающих ошибки.
 «неудовлетворительно»:
- практикант   допускает   ошибки   в   изложении   учебного   материала,   не достигается намеченная дидактическая цель; 
-  на тренировке не решаются воспитательные задачи;
-	практикант не готов к проведению тренировки.
При повторном проведении урока отметка снижается на один балл.




Требования к разработке плана-конспекта
План-конспект учебно-тренировочного занятия 
По волейболу  для ГНП -1
Студентки  Ивановой И.И..
Место проведения: ДЮСШ «ТЕМП» г.Болотное
Время проведения: 90 мин.
Дата проведения09.06.2017
Инвентарь: волейбольные мячи, сетка, резина, свисток.
Тренер :Карпова Н.В.

Задачи учебно-тренировочного занятия:
1. Образовательная: 
2. Оздоровительная: 
3. Воспитательная: 
4. 

	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	
	

	
	
	
	
	



Записи в плане могут быть краткими, с использование принятой формы сокращений (например , исходное положение- И.П.В первой графе записываются названия частей урока, и желательно указывать их ориентировочную продолжительность.
Во второй графе- содержание урока по его элементам, видам деятельности, из которых они состоят. Физические упражнения записываются в соответствии с очередностью их выполнения, начиная с построения, деятельность учителя и учащихся- в виде определенных действий.
В третью графу входит все, что связано с дозировкой содержания учебно-тренировочного занятия, особенно физических упражнений. Указывается продолжительность выполнения физических упражнений ( ходьбы, бега, прыжков, ОРУ и т.д. ); количество повторов двигательных действий ( количество раз ) ; расстояние ( м, км.); отягощения ( кг и количество повторов) .Назначение данной графы в том, чтобы, во-первых, указать очередность вида деятельности, основываясь на показателях второй графы; Во-вторых помочь студенту (учителю) управлять объемом и интенсивностью физической нагрузки и их динамикой на учебно-тренировочном занятии.
Четвертая графа требует особого внимания студента( учителя) , так как сюда записывается все то , что представляет определенную ценность для него самого: способы построений, перестроений, размещения, порядок перемещений, возможные затруднения и ошибки учащихся при обучении технике двигательных действий, меры по их профилактике и исправлению, способы использования средств наглядности, словесных воздействий.

Анализ учебно-тренировочного занятия.
1. Качество (содержание) плана-конспекта учебно-тренировочного занятия:
-наличие цели и задач, их взаимосвязь с целями и задачами предшествовавшего и последующего занятия;
-соответствие места проведения цели и задачам;
-освещение в плане содержания занятия;
-соответствие содержания учебной программе для данного возраста учащихся;
-рациональность форм организации деятельности учащихся;
-степень готовности студента (учителя) (внешний вид), состояние места проведения занятия, оборудования и инвентаря(их соответствие гигиеническим нормам).
2. Проведение учебно-тренировочного занятия:
Начало учебно-тренировочного занятия : своевременность начала.
а) вводная часть (мин):
-организация учащихся к началу учебно-тренировочного занятия (характер построения, умение управлять вниманием и дисциплиной);
-четкость сообщения задач учебно-тренировочного занятия и их доступность для учащихся;
-правильность названия, объяснение упражнений с учетом возраста учащихся;
-умение четко и красиво показывать упражнения;
-выбор места студентом, рассредоточение внимания на всю группу;
-своевременность замечаний, указаний по ходу выполнения упражнений;
-работа по формированию осанки;
-соответствие нагрузки подготовленности учащихся;
-регулирование нагрузки с учетом пола и возраста учащихся; 
б) основная часть (мин):
-работа над правильным дыханием;
-владение методом показа на учебно-тренировочном занятии;
-использование словесных методов на учебно-тренировочном занятии, терминологическая грамотность;
-соответствие объяснения возрасту учащихся;
-взаимосвязь методов обучения, используемых студентом, и их соответствие цели и задачам учебно-тренировочного занятия;
-характеристика метода упражнения(в целом, по частям, комбинированный) и результативность его использования, его влияние на развитие двигательных качеств учащихся;
-использование соревновательного, игрового метода, а также различных методов самостоятельной работы учащихся на учебно-тренировочном занятии;
-исправление ошибок;
-современность и ценность указаний;
-привлечение учащихся к анализу своих движений;
-активизация познавательной деятельности класса;
-контроль за работой отделений (групп);
-соответствие нагрузки месту проведения, условиям учебно-тренировочного занятия; и особенностям занимающихся;
-учет внешних признаков утомления;
-умение провести игру: объяснить, показать, судить, определить результат;
-связь игры с содержанием учебно-тренировочного занятия;;
-проверка и оценка знаний учащихся;
-организация текущего учета успеваемости;
-применение домашних заданий и их проверка;
 в) заключительная часть (мин):
-соответствие заключительных упражнений содержанию учебно-тренировочного занятия;
-подведение итогов;
-завершение учебно-тренировочного занятия, уход учащихся;
-своевременность окончания учебно-тренировочного занятия (причины задержки учащихся);
3.Анализ деятельности учащихся:
-интерес к учебно-тренировочному занятию в целом и к упражнениям;
-учебная дисциплина (причины ее нарушения);
-отношение к студенту (учителю) и учебно-тренировочному занятию (вид спорта);
-выполнение указаний и распоряжений студента(учителя);
-познавательная активность, сознательность, инициативность;
-оценка выполнения упражнений учащимися;
-выполнение ими обязанностей руководителя, капитана команды ,помощников (студента) учителя, судей, физорга .
4.Характеристика и оценка деятельности студента  на учебно-тренировочном занятии:
-руководящая роль (уверенность, настойчивость, внимательность, чуткость, требовательность.Манера держаться, управлять учащимися во время передвижений и перестроений);
-внешний вид (опрятность одежды, подтянутость, осанка);
-речь (командный голос, правильность команд);
-взаимоотношения с учащимися  (стиль управления взаимодействием с коллективомгруппы, педагогический такт);
-индивидуальный подход к учащимся (активным, пассивным, уверенным, неуверенным, успевающим, отстающим);
-проведение воспитательной работы на занятии(формирование внимания и интереса к упражнениям, дисциплины, смелости, упорства, решительности, силы воли, мужества, толерантности, культуры межличностного общения, товарищества, коллективизма и др.);
-умение использовать на занятии методы нравственного воспитания (разъяснение, убеждение, наказание и др.), их целесообразность и эффективность;
-работа с учащимися по установке и уборке снарядов, раздаче и сбору инвентаря, проведение построений и перестроений во время урока;
-установление типа и вида урока, определение степени соответствия его содержания и структуры классификационным особенностям (как осуществлена взаимосвязь частей урока).
5.Выводы и предложения,оценка 
В какой мере удалось студенту выполнить задачу и достичь цели учебно-тренировочного занятий
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